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Mirol lesz szoO?

A paciens — orvos kapcsolat és valtozasa
A nemiség, a szexualis fantaziak

Az intimitas: elmélet és gyakorlat
Kommunikacios zavarok

A keletkezett feszlltségek felismerése és
kezelése




Kapcsolat a paciens és az orvosa
kozott

Hagyomanyos
- tekintélytisztelet
- alarendelt helyzet
Valtozas:igény
- a kdlcsbnossegre
az egyenrangusagra
az egyuttmukodeésre
az empatias megkozelitésre
a bizalmi legkodrre
Sajnos nem mindig sikeril: mindkét féel
,hibazhat”
- konfliktus
- felelossegre vonasi hajlam




Az orvosvalasztas és nem

A paciensek harmada szamara fontos az
orvos neme (idezi SZEVERENYI)

Kb. 50%-ban azonos nemuU orvost
valasztanak

- nogyogyaszat

- pszichologia, pszichiatria

- belgyogyaszat

- csaladorvos




Elotérben a nemiség

A nemi szere

nek

- ferfi orvos és nod paciens (vagy forditva)

- mindket fél

ben mukddnek lefojtott

erotikus fantazialasok

Szabalyozasa
- a 3 lepes tavolsag

- a ,nemneélk

Uliseg”, a semlegesség

A foglalkozas és a sajat nemiseg

keveredése
- vallalni kell
szabalyozott

sajat nemiseginket,
es kontrollalt modon




Szexualis fantaziak és tabuk

Birtokba vétel
Megalazom
Atadom magam
Kitarulkozom
Elcsabitom

Etikai s jogi korlatok
- tilos a paciens és az orvos kozotti
szexualis kapcsolat!




Az erotikus fantazialasok
megjelenése és kezelésuk (BITZER)

Mindnyajan valamelyik nemhez tartozunk

Feszlltsegforrasok

- ferfi és no

- objektiv és szubjektiv testiseg

- realitas és fantazia fesziiltségmezo

Erotikus — szexualis fantaziak kezelése

- envedo mechanizmusok: elfojtas,
tagadas, projekcio, attolas, regresszio stb.
- cél: a lelki egyensuly fenntartasa




Az intimitas = emberi szukséglet

(BUDA)

Intimitasi barrier (egy goémb, egy lepel)
- ahol az ember teljes biztonsagban van
- ahol nem kell viselkednie

- egyszerlien benne van

Leétrejottének feltétele

- emberi kapcsolatok

- kornyezet

- érzelmi megnyilvanulasok

Kommunikacio: érintes, tekintet, tavolsag, mimika
A parok a szilés kapcsan is ezt igénylik!




Miért igénylik az emberek a

valtozast?

Alternativ szlilészeti tapasztalatok
felmérese 1996 (Balint S.)
Meglepo eredmeny:
- a szuloszoban az intimitast
fontosabbnak tartjak, mint a biztonsagot!
1. intimitas

= emberi kapcsolatok

= érzelmi megnyilvanulasok

= emberi kbrnyezet
2. blztonsag




A személykozpontiasag (C. Rogers)

A beteg es a betegsegkdzpontu
megkozelités kodzti killonbseg

Mi a fontosabb: a beteg vagy a betegseg?
Carl Rogers

- empatia

- feltetel nelkili elfogadas

- kongruencia




Az orvosl Vizs gz’dat

Empatia

Tapintat

Turelem

Segitség adasa

- az onkéntelen védekezes ,elharitasa”

- figyelem athelyezés
- progressziv relaxacio




A szexualitasrol valo beszélgetés

nehézségei

Kamasz lanyok, szilok és az orvosi titoktartas
csapdai

A fiatal felnottek
- pl: elt-e mar szexualis életet vagy volt-e mar
fiuval? helyett: hogyan védekezik?

Szexualis problémak
- csak kodoltan jelennek meg
- pszichoszomatikus tlnettel jelentkezik a
paciens
- tirelem és tapintat, parkapcsolati problemak

A sziles utani 6 hetes kontroll
- @ szorongas oldasa
- szexologiai (technikai) tanacsok

Fluor, Candida, Herpesz
- a kiils8 kapcsolat okozta szorongas es blntudat




Erotika a szuldszoban

Hipotézis: azert tultechnicizalt a
szUloszoba, hogy elfedje a szlles szexualis

jelleget

- viktorianus kor: foldig éro szoknya es az
asztallabat is foldig ero teritd takarja
Szembesulés sajat szexualitasunkkal
Erotikus jelenetek, nem illik oket zavarni...
A szlilés orgazmikus élmeny is lehet

Nem szabad: sem kellemetlent, sem
kellemeset ,,okozni”




Kommunikaciod és intimitas a

oyakorlatban (0sszefoglalas)

A rendel6

Az asszisztencia jelenléte

A megfelelo legkor kialakitasa
Anamnézis: a szexualitas

A szohasznalat

A vetkozeés, 6ltozes!

A vizsgalat

Tanacsadas




A teszultségek oka és felismerése

Oka

- talalkozasok

- kommunikacios nehezsegek, zarlatok
- hierarchia

- akut korkepek

- tartos stressz

Felismerésuk
- szomatikus jelek
- pszichologiai jelek




A teszultségek kezelése

Gondolatstop

Koncentracio a sajat testre

- a nem adekvat mozgasok es erzetek a testben
nagyon koran jelentkeznek

- van ido felismerni ezeket

- tudatositasi gyakorlatok

BMT = TTT (Test Tudat Terapia)

Szakmai biztonsag elerese
- kepzes, onkepzes
Onismereti tréning

- ki vagyok, hol a helyem?
- hol vannak a hataraim?
- tudnom kell-e mindent?

Asszertlv tréning
Eletmdd




Kommunikacios zavarok

(0sszefoglalas)

Elofordulas
- a talalkozas
- @z anamnezis
a vizsgalat
a diagnozis kozlese
az esetlegesen sikertelen kezelés utan

Megoldasok
ismeretek: kommunikacios, viselkedeésterapias,
autogén trening alapok
- a sajat feszlltsegek felismerése, kontrollalasa
és elengedese
- az indulatok kontrollja

A legfontosabb:

- mi bajom van ezzel a pacienssel?

- miért haragszom ra?

- az érzelmi bevonddas csapdajanak felismerese




C)sszefoglalés

Nem lehetink semlegesek.
Vallalnunk kell a nemiinket.

A hatarokat pontosan kell ismerni es
betartani.

Sajat feszultségeinket is fel kell ismernink.
Nem tolhatjuk ra a paciensekre!

Erdemes bizonyos fesziiltségmentesits
technikakat ismerni.
Eredmeny:gyogyulo paciens es
kiegyensulyozott orvos







