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Többszörös kémiai
túlérzékenység

Allergológia

Globusz-szindrómaFül-orr-gégészet

Atípusos arcfájdalomFogászat

Tenziós fejfájásNeurológia

Hiperventillációs szindrómaTüdőgyógyászat

Atipusos mellkasi fájdalomKardiológia

FibromialgiaReumatológia

Premenstruális szindróma
Krónikus alhasi fájdalom

Nőgyógyászat

Irritábilis bél szindróma
Funkcionális diszpepszia

Gasztroenterológia

Tipikus szomatizációs szindrómák 
a különböző orvosi szakterületeken 



10 gyakori tünet 3 éves incidenciája 
a háziorvosi praxisban 

és az organikus háttér gyakorisága

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Mell
ka

si 
fájda

lom

Fára
dtsá

g

Szé
dü

lés

Fejf
ájás

Oede
ma

Hátf
ájá

s
Neh

éz
lég

zé
s

Inso
mnia

Has
i fá

jda
lom

Zsib
bad

ás

3 
év

es
 in

ci
de

nc
ia

 %

Funkcionális
Organikus

Mayou R., Farmer A.: Functional symptoms… BMJ, 2002.



Egyes vizsgálatok gyakorisága 
szomatizáló betegeknél

EEG

Koponya MR

Tüdőfunkciók mérése

Endoszkópia

Terheléses EKG

Koponya CT

Hasi UH

EKG

Mellkas Rtg.

Májfunkciós tesztek

Szérum elektrolitok

Teljes vérkép
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Gyakori kommunikációs zavarok

• A tünetek negligálása
• A további segítség elhárítása
• Összejátszás
• Előítéletek

– Megjátsszák magukat
– Munkakerülők
– Primitív személyiségűek



A szomatizáció etiológiája
• Hajlamosító tényezők

- Szorongásos vagy depressziós betegség a családban
- Egyes személyiségjegyek (pesszimizmus, katasztrofizálás, fokozott 

szuggesztibilitás)
- Szomatikus betegségek átélése

• Kiváltó tényezők
- Élethelyzeti nehézségek
- Krónikus mikrostresszorok

• Fenntartó tényezők
- Fokozott önmegfigyelés
- Csökkent aktivitás
- Betegségelőnyök
- Orvosi vizsgálatok



Összefüggés az ismeretlen eredetű testi tünetek száma
és a pszichiátriai zavarok (depresszió, szorongás) 

gyakorisága között
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A szomatizáció kezelése a 
mindennapi orvosi gyakorlatban

• Elfogadás és megnyugtatás
- Meghallgatás
- A tünetek gyakoriságának és valósságának hangsúlyozása
- Fizikális vizsgálat, korábbi vizsgálati eredmények értékelése
- A páciens saját elképzeléseinek megismerése (mi szól mellette és 

ellene)

• Átkeretezés
- A tünetek kezdete
- Jelenlegi élethelyzet
- A tünetek jelentkezésének körülményei



A szomatizáció kezelése a 
mindennapi orvosi gyakorlatban

• Összekapcsolás
- A test és a lélek kölcsönhatásának hangsúlyozása
- Pszichoszociális kontextus

• Együttműködés kialakítása
- (Napló vezetése)
- Az önmegyfigyelés önrontó köre, figyelemelterelés
- Terv az élethelyzeti nehézségek kezelésére (feladatok listája, fokozatosság)
- Aktivitás fokozása
- Hozzátartozó bevonása 
- Szorongás és depresszió kezelése (relaxáció, szükség esetén gyógyszeres

kezelés, konzultációs pszichiátria)
- Világos keretek és célok (kontroll időpont, tünetek csökkentése)


