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Tipikus szomatizacios szindromak
a kulonboz6 orvosi szakteruleteken

Gasztroenterologia Irritabilis bél szindroma
Funkcionalis diszpepszia

Nogyogyaszat Premenstrualis szindroma
Kronikus alhasi fajdalom

Reumatologia Fibromialgia

Kardiolégia Atipusos mellkasi fajdalom

Tiidégyoégyaszat Hiperventillacios szindréma

Neurologia Tenzios fejfajas

Fogaszat Atipusos arcfajdalom

Fiil-orr-gégészet Globusz-szindroma

Allergologia Tobbszoros kémiai

tulérzékenység




3 éves incidencia %

10 gyakori tuinet 3 éves incidenciaja
a haziorvosi praxisban
és az organikus hattér gyakorisaga

Mayou R., Farmer A.: Functional symptoms... BMJ, 2002.
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Egyes vizsgalatok gyakorisaga
szomatizal6 betegeknél
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Reid S et al: Frequent attenders... British Journal of Psychiatry, 2002.
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Gyakori kommunikacios zavarok

» A tunetek negligalasa

» A tovabbi segitseg elharitasa
» Osszejatszas

» ElQitéletek

— Megjatsszak magukat
— Munkakerul6k
— Primitiv szemelyiseguek



A szomatizacio etioldgiaja

Hajlamosito tenyezok
- Szorongasos vagy depresszids betegség a csaladban

- Egyes személyiségjegyek (pesszimizmus, katasztrofizalas, fokozott
szuggesztibilitas)
- Szomatikus betegségek atélése

Kivalto tenyezok
- Elethelyzeti nehézségek
- Kronikus mikrostresszorok

Fenntarto tenyezok

- Fokozott onmegfigyelés
- CsOkkent aktivitas

- Betegségelonyok

- Orvosi vizsgalatok



Pszichiatriai morbiditas (%)
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Osszefiiggés az ismeretlen eredetii testi tiinetek szama
és a pszichiatriai zavarok (depresszio, szorongas)
gyakorisaga kozott
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Tilinetek szama

Mayou R., Farmer A.: Functional symptoms... BMJ, 2002.
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A szomatizacio kezelése a
mindennapi orvosi gyakorlatban

« Elfogadas és megnyugtatas
- Meghallgatas
- A tunetek gyakorisaganak és valéssaganak hangsulyozasa
- Fizikalis vizsgalat, korabbi vizsgalati eredmények értékelése
- A paciens sajat elképzeléseinek megismerése (mi szél mellette és
ellene)

. Atkeretezés

- A tunetek kezdete
- Jelenlegi élethelyzet
- A tunetek jelentkezésének korulmeényei



A szomatizacio kezelése a
mindennapi orvosi gyakorlatban

« Osszekapcsolas

- Atest és a lélek kdlcsOnhatasanak hangsulyozasa
- Pszichoszocialis kontextus

. Egyuttmukodes kialakitasa

(Napl6 vezetése)

- Az 6nmegyfigyelés onronto kore, figyelemelterelés

- Terv az élethelyzeti nehézségek kezelésére (feladatok listaja, fokozatossag)

- Aktivitas fokozasa

- Hozzatartoz6 bevonasa

- Szorongas és depresszio kezelése (relaxacid, szukség esetén gyogyszeres
kezelés, konzultacids pszichiatria)

- Vilagos keretek és ceélok (kontroll idépont, tlinetek csokkentése)



